Sta op!

Als iedereen verdrietig is

om hoe het is gegaan,

want alles ging wel heel erg mis

van wat er is gedaan,

dan lijkt het donker, net een nacht,
die moet maar snel voorbij.

Want dit had niemand echt verwacht.
Hiervan wordt niemand blij.

Maar als de nieuwe morgen komt,
met helder stralend licht,

dan klinkt een stem: ga mee, sta op,
ik heb een goed bericht!

Begin opnieuw, dat mag vandaag,
wat fout ging is voorbij.

Vandaag mag je het goede doen,

zo maak je mensen blij!
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